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COVID-19 प्रतिकृया 

 

क्याम्पसतित्रका गतितिति  

UNE िथा Armidale (अर्मिडले) समुदायमा COVID-19 बारेको बढ्दो तिन्िाका कारण हामीले त्रैमातसक १ 

मा हुनुपने हाम्रो कायािलयले आयोजना गने कायिक्रमहरु रद्द/पछातड साने गाह्रो तनणिय तलएका छ ौँ।  

UNE International ले यस समयमा कुन ैपतन कायिक्रमको आयोजना, सहिातगिा िा प्रबर्द्िन गने छैन। हामी 

बुझछ ौँ कक तिशेषगरी हालै मात्र त्रैमातसक १ मा िनाि िएकाहरुका लातग यो तनराशाजनक कुरा हो। िपाई 

आश्वस्ि हुनुहोस् कक हामी अनलाइनमा िपाईहरुलाई संलग्न (एिं मनोरञ्जन) गराउने तसजिनशील िररकाहरु 

खोतजरहकेा छ ौँ। यसमध्ये अनलाइन प्राथतमक उपिार जानकारी सत्र (First Aid Information Session) 

िथा मानतसक स्िास््य सतेमनार (Mental Health Seminar) समािेश हुनेछन् जसमा सम्बर्द् 

आयोजकहरुसौँग प्रत्यक्ष प्रश्नउत्तर (LIVE Q&A) गनि सककनेछ। हामी िपाईका लातग हाल रुतिबर्द्िक िथा 

मनोरञ्जक अनलाइन सामाग्रीहरुको तिकास गरररहकेा छ ौँ जसमा किल्म, संगीि, शैतक्षक तितडयो र शारीररक 

िथा मानतसक रुपमा कसरी स्िस्थ रहने िने्नलगायिका सामग्री हुनेछन्।  

यस िरणमा हामी त्रैमातसक २ को शुरुआिमा कायिक्रम िथा गतितितिहरुलाई पुनः सिुारु गने आशामा छ ौँ। 

िथातप, अद्याितिक समािारहरु तनयतमि आइरहकेा छन ्र तस्थति िीव्ररुपमा पररिििन िइरहकेो छ। हामी 

अष्ट्रतेलयन सरकार िथा स्िास््य अतिकारीहरुसौँगको सल्लाहमा त्रैमातसक २ को शुरुमा कायिक्रम गनिसके्न िा 

नसके्न तस्थतिको समीक्षा गनछे ौँ र िपाईहरुलाई सूतिि गनेछ ौँ।   

सामदुातयक कायिक्रमहरु 

UNE International ठूला सिा समारोह, कायिक्रम र/िा गतितितिहरुमा सहिातगिा िथा संलग्न नहुनका 

लातग सुझाि ददौँनछौं। सम्िि िएसम्म सामातजक िािािरणमा तबिाउने समयलाई सीतमि गनिका लातग हामी 

सुझाि कदन्छ ौँ, तिशेषगरी िपाई िा अरु कोही तबरामी िएको छ िने। रोगको सामुदातयक िैलािट िथा 

संक्रमण कम गनुि हामी सबैको सामातजक तजम्मेिारी हो ।  

यात्रा 

अष्ट्रतेलया सरकारल ेअष्ट्रतेलयामा आउने सब ैअन्िराितष्ट्रय यात्रुहरुका लातग दईु हप्ताको अतनिायि स्ि-अलग्याइ 

(self-isolation) लागू गरेको छ। यकद िपाईलाई तनकट ितिष्यमा अष्ट्रतेलया कोही उड्न लागेको छ िने कृपया 

उनीहरुलाई यो प्रतिबन्िका बारेमा थाहा छ छैन जाौँच्नुहोस् र आिैौँ अलग बस्न (self-isolation) का लातग 

प्रोत्सातहि गनुिहोस्। यकद िपाई तनकट ितिष्यमा अष्ट्रतेलयाबातहर किै यात्रा गद ैहुनुहुन्छ िने कृपया सम्िि 



िएसम्म यात्राको बन्दोबस्िलाई पररिििन गनि सोच्नुहोस्। यकद िपाईले यात्राको बुककङ्लाई पररिििन गनि 

सकु्नहुन्न िन ेिपाई याद गनुिहोस् कक िपाई यस मुलुकमा पुनः िरकि ौँदा दईु हप्ताको self-isolation मा बस्नुपने 

आिश्यकिा हुन्छ। अन्िराितष्ट्रय यात्रापतछ यकद िपाई अलतग्गएर बस्नुपने आिश्यकिाको पालना गनुिहुन्न िने 

कडा दण्डको व्यिस्था छ।  

स्िास््य िथा कल्याण 

यस समयमा स्िस्थ रहनका लातग िपाईले अपनाउनु पने सािारण उपायहरु तनम्न छन्: 

- साबुन िा िरल साबनुले २० सेकेण्डसम्म हाि िनुुहोस् (जहाौँ सम्िि छ)  

- स्यातनटाइजर (sanitizer) लाई तनयतमिरुपमा तनरन्िर प्रयोग गनुिहोस्। 

- कुतहनामा पनगेरी छेकेर खोकु्नहोस् र/िा हाच््ुौँ गनुिहोस।् आफ्नो अनहुार नछेकककन िा हािमा 

पनेगरी खोके्न/हाच््ुौँ नगनुिस।्   

- यकद िपाईलाई सञ्चो छैन र आफ्नो तिककत्सकलाई िेट्ने इच्छा गनुिहुन्छ िने कृपया अगातड नै िोन 

गनुिहोस् र आफ्नो लक्षणका बारेमा उनीहरुलाई जानकारी गराउनुहोस्। कृपया कक्षा िा काममा 

नजानहुोस् यकद िपाईलाई ज्िरो, खोकी, ससौँगान बतगरहने र/िा छोटोछोटो श्वास आउनेमध्ये कुनै 

लक्षण दखेापरेमा। डाक्टरलाई िेट्नका लातग समय तमलाउनु होस ्र शुरुमा सबैलाई आिूबाट टाढा 

राख्नुहोस्।  

- न्यानो बस्नुहोस्! तिसो बकढरहकेो छ र म सममा हुने पररिििनमा अन्य कीरा िथा सकं्रमणहरु आउौँछन्। 

- साथी िथा पररिारसौँग सम्पकि मा रहनुहोस् – जहाौँ सम्िि हुन्छ अक्षर सन्दशे (text), तितडयो सन्दशे 

िा छोटो िेट गनुिहोस् जसले गदाि यस समयमा िपाई उहाौँहरुबारेमा सोच्द ैहुनहुुन्छ िने्न उहाौँहरुलाई 

जनाउौँछ।  

- हिार गरेर सामान नककनु्नस्। हामीलाई थाहा छ कक ट्िाइलेट पेपर िथा लामो समय नतबग्रने 

सामानहरु िरैे सुपरमाकेटको दराजमा छैनन् िर हिारमा सामान ककनु्नपने जरुरि छैन। जहाौँ सकु्नहुन्छ 

त्यहाौँ सामान्यरुपमा सामान ककनु्नहोस् िथा आफ्ना साथी िथा पररिारलाई शान्ि रहन सन्दशे 

िैलाउनुहोस्।  

- राम्रोसौँग खानुहोस्! हामी सतजलै र प तिकरुपमा बनाउन सककने केही खाना बनाउने िररका जानकारी 

गराउनेछ ौँ ककनकक तहउौँद आउौँदछै र तिनले िपाईको प्रतिरक्षा प्रणालीलाई िेरै िृतर्द् गनेछ। 

- प्रशस्िै आराम गनुिहोस्। 

यस समयमा िपाई आफ्नो अध्ययनमा परेको असर बारेमा तितन्िि हुनुहुन्छ िन ेकृपया मा हामीलाई 

uneinternational@une.edu.au मा सम्पकि  गनि तनतिि गनुिहोस् िाकक हामी िपाईलाई सहायिा गनि 

सक्छ ौँ।  

mailto:uneinternational@une.edu.au


हामी बुझछ ौँ कक यो अन ठो समय हो र सूिनाहरु अन्योलग्रस्ि हुन सक्छन्। हाम्रो अन्िराितष्ट्रय कायािलय 

िपाईलाई सहायिा गनिका लातग ियार छ िने्न जानु्नहोस् र कुन ैनयाौँ सूिना आउनेतबतत्तकै हामी िपाईलाई 

सूतिि गनि सक्छ ौँ। िपाईको तिद्याथी इमेल तनरन्िर हनेे गनुिहोस् र कुनै प्रश्न िएमा हामीलाई सोध्नुहोस्।  

यकद समुदायका रुपमा हामी सबै एकजुट िएर यस नयाौँ संक्रमणको िैलािटलाई सीतमि गनि हाम्रो ििि बाट 

सक्दो प्रयास गरेमा र एक अकािको हरेिाह गरेमा हामी तिरस्थायी प्रिाि तसजिना गनि सक्छ ौँ।  

 


